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FUNDAMENTACION

Lamirada, lapalabra, e gesto, lavoz, lasonrisa, lacaricia, las charlasy reflexiones son
intervenciones con las que contribuimos a un buen desarrollo en los més pequefios y
con los que de alguna manera | es transmitimos afecto, amor y nuestro deseo y
necesidad de cuidarlos.

Compartimosy trabajamos este mes con el disparador jjjCUIDATE!!!

Las Salas Amarillas a partir del proyecto “Los alimentos que me ayudan a

crecer” abordaron el cuidado del cuerpo e identificaron aguellos alimentos que
contribuyen a ésto.

Se reflexiono sobre laimportancia de cuidarnosy cuidar a otro, al que estaami lado, a
que comparte las horas del Jardin conmigo y, el poder tener presente |os cuidados
necesarios para no |lastimarnos.

Durante los diferentes encuentros del proyecto los nifios verbalizaron |os términos
“CUIDADOQO” y “CUIDARSE” vy, en aguellos momentos en que realizaron una accion
equivocada hacia un amigo, pudieron disculparsey rever €l error.

Sala Celeste “B” através de un relato creado espontaneamente alusivo a disparador se
inicio lareflexion.

Dos amigos iban a andar en bicicleta por €l barrio un dia domingo por latarde.
Lamamade uno de ellos le dijo:

-iiiiPasalabieny CUIDATE!!!

La docente disparala pregunta: ¢Qué significa para ustedes cuidarse?

A continuacién se transcribiran |os testimonios recogidos:

Jacinto. “Es mirar paralos dos lados cuando cruzamos la calle, si hay seméforo esperar
aque esté en rojo para cruzar”

Camilo: “Es no hablar con extrafios cuando vamos por lacalle”

Candela: “Mi mama me dice eso (CUIDATE) cuando voy a Jardin y, ademas, que me
divierta....”

Thomas agreg0: Si, te lo dice para que no te lastimes!!!!

Juan Manuel: “Tenemos que cuidar alos amigos no peleandolos y siendo buenos con
ellos, asi también |os cuidamos!!”

Sala Celeste “D”:



A través de un peguefio relato: Una nifiallamada Micaela llega a su casa después del
colegio, con una tarjeta de cumpleafios de un compafiero y, se la entregaa su mama
pidiéndole que por favor ladgarair a cumpleafios.

Su mama, le contestd que no, porque no sabia quién erael compaferitoy si laiban a
“cuidar” en aquel cumpleafos.

A partir de agui, indagué ¢/Qué significala paabra cuidate? alos nifios y, ellos
contestaron:

“Cuando cruzés la cale para que no te lleve un auto por delante”,
“Para que no te pase nada, te dicen cuidate”

“No hables con gente que no conoces, cuidate”

“Cuidado con las cosas peligrosas de la calle”

Sala Celeste”A”:
Realizaron luego de una conversacion referidaalo que ellos consideran cudl es el
significado de lapalabra CUIDATE, €l siguiente registro grupal:

“Si selastimaun amigo, 1o ayudo y lo cuido”

“Hay que usar campera cuando hacer frio para cuidarse y no enfermarse”
“Cuidado cuando subimos y bajamos las escaleras’

“Mamd, papay la sefio siempre nos cuidan”

“Hay que ser cuidadosos cuando jugamos en € parque’




Sala Celeste “C”:
Utilizé el disparador que se encontraba en la carta de Marcos. A partir de ali surgieron
conversaciones de las cuales se transcriben |os siguientes testimonios.

“Cuidate es que no te enfermes’

“Cuidate de no ahogarte cuando comes’

“Nos dicen que nos cuidemos cuando se preocupan por Nosotros”
“Es como decir te quiero”

Sala Verde “A”:
También plasmd en un registro grupal 10s siguientes testimonios:

“Cuidate es una palabra dicha con amor”
“No te lastimes, cuidate!!”

“No te pierdas, jjjjcuidate!!!”

“Gracias por visitarme, jjjcuidate!!!”
“No te enfermesyy jjjcuidate”
“Pasalabieny jjcuidate!”

“Divertitey jjcuidate’

Sala Verde “C”:



Luego del espacio de reflexion, se recogieron 10s siguientes testimonios:
CUIDATE...

“Parano lastimarte”

“Al cruzar lacdle”

“Y no salir de noche”

“Y abrigate cuando hace frio”
“Andaa doctor cuando estés enfermo”
“Y come comida sana’

REFLEXION FINAL:

“CUIDATE ES UNA PALABRA HECHA CON AMOR”
“ES COMO DECIR... TE QUIERO!!™




NIVEL EP

Fundamentacion

“Ser capaz de prestarse atencion a uno mismo
es requisito previo para tener la capacidad
de prestar atencion a los demas”
Erich Fromm

Es necesario preguntarnos como adultos qué significa en esta sociedad
actual cuidarse a si mismo, cuidar alos otros, cuidar a la humanidad... vy
fundamentalmente, como escuela, gué lugar tenemos en ese cuidado.

En la antigliedad |a educacion tenia que ver con e cuidado, con un adulto
gue acompariaba a nifio. Luego, en € siglo XX, la educacion se orienta
hacia el desarrollo de potencialidades y en las Ultimas décadas ese cuidado
significa, en algunos contextos, dar de comer, proveer ropas, cuidados
medi cos.

Creemos que a preguntarnos como adultos sobre ¢cOmo estamos
haciendo nuestra tarea de cuidar a los nifios y adolescentes? podremos
darnos cuenta que existe una relacion con los otros que nos permite pensar:
“te necesito y me necesitas’. Partiendo de esta necesidad surge que el
“prestar atencion” es “cuidarse” y ese cuidado personal puede luego ser
transferido a los otros, como lo expresa Fromm.  Asumir las tareas
necesarias para reconstruir la escuela como institucion gque ensefia y
también que cuiday amparatiene que ser nuestro objetivo.

Los grupos de 1° afio trabgjaron con €l cuidado de uno mismo y con la
pregunta ¢COmMo nos cuidamos? surgieron las siguientes reflexiones:

“Caminar con cuidado por las veredas’ W
“Las personas no me tienen que tocar” ¥§ &= =
“Cuando voy a pasear me tomo de la mano” | ‘
“Me cuido comiendo sano” ' N
“No hay que tocar remedios de adultos’ % 9 w .
“No poner un encendedor cerca del fuego” _
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En 2° ano trabgjaron el “cuidado” a partir de las lecciones de Creciendo

“Losnifiosy lacalle’

y “Alimentacion e higiene”

“Y 0 me cuido comiendo sano y cuido ami hermano”
“Hay que cuidarse y también cuidar alos demés’

“Los que te quieren dicen “cuidate”

“En mi familia todos nos cuidamosy asi nos queremos’

Comemos sano para estar fuertes. Pero fas personas se alimentan de acuerdo con la edad.

» ;De qué se alimenta un beb# recién nacide?

s Completa con lo que comen estos u.nn'rldies Cemn 5z IIamar*?
Las gallinas comen ... e e SHER e s wssmcomspe ;
Los BEres COMEN. . e somemes o SO0
Los caballos v las vacas, cuando sor chiguitos, se alimentan con

. Cuanda son grandes. son . . Lo
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Na debo abrir la . .. 5i estoy descalza.
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> Responde.

;Qué puede suceder si no tomés suficiente liquido?

51 tomas : nl a una hora inconveniente, ;qué te Duer[e pasar?

1" si tocds el fuego. d_u::|t é pa¢a7
> Prepnm un meni para un dia, con 1:: que to guita comer,

3° afo a partir del disparador ¢Coémo debemos cuidarnos? reflexionan
utilizando secuencias que indican distintas formas de cuidado.
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{| Gue las personas se estan cuidando a si mismas Y a les demads.




También las familias participaron de las reflexiones:
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“Si uno puede cuidarse a uno mismo también podra compartir el cuidado
con los demés’

“Lasfamilias aman a sus hijos y brindar amor es una forma de cuidado”
“Tenemos que cuidarnos més entre nosotros y asi mejorar la vida
cotidiana’

En relacién alos cuidados de la salud, armaron carteles con consgjos para
prevenir accidentes, un estetoscopio y un recetario como e del médico,
gue les ayuda a tener en cuenta qué alimentos deben comer.

La pelicula “Perros en lanieve” de Disney sirvid para que 4° afo abordara
el tema gue “solo cuidando a otro” pueden todos alcanzar la meta.



En grupo analizaron la necesidad de cuidarse, apoyar a otro para que
mejore.

Los cursos mayores relacionaron “cuidarse con responsabilidad” vy
reflexionaron:

“Hay que cuidarse por que lavidaes valiosa’

“Mi cuidado tiene que ser acompariado del cuidado del otro”

“Cuidarsey cuidar a otro es comprometerse con lavida’



® Marca en esta lista cuéles son los habitos
de higiene que desarrollas para favorecer
tu salud y mejorar tu aspecto fisico.

NUESTRA RESPON! SABILIDAD

v después de cada comida.
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Ducharme diariamente.

Lavarme la cara, las orejas v el cuello cada mafiana.

Ventilar el cuarto cada mafiana.

Duchanme y cambiarme de ropa después de realizar
actividades deportivas que exigen esfuerzo fisico.

Usar el cabello prolijo v peinado.

Lavarme las manos y cepillarme las unas antes
de cada comida.

P ¢En qué puedes mejorar? ¢Estas dispuesto a hacerlo?

Buscar actitudes positivas es
signo de “cuidado”, por ello en
una sopa de letras, 5° afio
descubrié que estas actitudes
tienen que ser puestas en
préactica en forma cotidiana para
el propio cuidado y e de los
otros.

En 6° aflo ademas como cierre,
trabgjaron la letra de la cancion “Honrar

lavida’.

En esta sopa de letras busquen siete valores
morales que nos ayudan a no renunciar ante
las dificultades y a hacer todo para vencerlas.
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NIVEL ES- POLIMODAL

FUNDAMENTACION

El cuidarse adquiere muchas formas y puede ir por muchos caminos. Es un
regalo especial que nos brindamos a nosotros mismos, un regalo personal.

No todas las familias lo ensefian en forma natural, algunas familias saben
cémo cuidarse y amarse a si mismos y, el uno al otro.

En cambio algunas personas nunca han aprendido como amar o cuidarse.

En la adolescencia llega la necesidad de invertir energia en cuidarse, abrir
el corazon para pararse en la verdad y conocerse, respetando a los demas y
haciéndose respetar.

Muchas personas (mujeres y hombres en general), se arreglan cada vez més
o se "producen" a la hora de hablar de aspecto fisico... muchos aseguran que
es s6lo para verse bien... pero, /es asi como uno deja relucir su ego? ;Es
mejor cuidarse o preferir que la naturaleza siga su curso?

Una cosa es cuidarse por salud, lo cual es absolutamente valido y mas aun
necesario.

Pero otra cosa es cuidarse por vanidad, y ahi es donde hay que tener cuidado
porque facilmente se puede caer en la superficialidad o de lo contrario, se
puede caer en el desaseo o desprolijidad.

Parece que para ésto, como en muchas otras cuestiones, la linea media es lo
mejor.

METODOLOGIA DE TRABAJO.




El tema de este mes fue trabajado por las docentes del Departamento de
Comunicacion en los espacios de Lengua y Literatura.

Se comenzd con una introduccién al tema, se abrié al debate y luego los
alumnos registraron por escrito la produccién oral en forma de reflexiones
obtenidas de manera grupal o individual.

PRODUCCION DE LOS ALUMNOS

TORMENTA DE IDEAS
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CUIDATE, se precavido en la vida.

CUIDATE, al enfrentar riesgos, hacelo con valentia.
CUIDARTE, te ayuda a crecer.

CUIDATE, si te dicen que no lo lograras, con paciencia veras que podras
entenderlo.

CUIDATE, con dedicacion y tranquilidad. Con esfuerzo todo se da en la vida.
Y NUNCA OLVIDES QUE....
iTODO SUCEDE POR UNA RAZONL!...

“Culminar una charla con la palabra “cuidate” es muy comin en estos dias, pero
¢Alguien se puso a pensar laimportancia que significa que te digan “ cuidate” ?
Es cierto que muchas personas lo dicen sin significado alguno, pero otros depositan
todo su afecto en una palabra, la cual sirve como “puente” para unir €l sentimiento con
el lengugje.
Por gjemplo: Cuando una madre te dice “cuidate” con esas simples siete letras esta
diciendo “CUIDATE, SOS LO MAS VALIOSO QUE TENGO, CUIDARTE ES
CUIDARME A MI TAMBIEN”

Aracdli, Vanesa, Deborah, Samantha, Matias, Gonzalo y Roman

“Aunque muchas veces cuando nos dicen “cuidate” no lo tenemos en cuenta, esa

palabra muestra el afecto de los demas hacia nosotros. Preocupandote por vos

mismo, te estas cuidando y protegiendo de los demas: por eso: CUIDATE™”
Anabella, Rocio y Lucia.




“La expresion “cuidate” suele decirse en varias situaciones, pero su significado

y fin es el mismo: saber preservar nuestra integridad fisica y mental, asi como

también valorarnos.

El cuidarse, es también, tener presente a todas las personas cercanas que nos

quieren.

Si uno sabe como protegerse, entonces va a saber como proteger y cuidar al

otro.

Esta palabra, no sélo significa una forma de terminar una conversacién, una

formalidad, sino también, representa una muestra de afecto.

Cada situacion implica un cuidado diferente que se va aprendiendo a través de

diversas experiencias.

“Cuidate” forma parte de nuestro lenguaje cotidiano y es una de las palabras

que debemos tener presentes siempre para nosotros y quines nos rodean”
Paula, Brenda, Silvina, Ailin, Julidan, Marlene

“Esta palabra para mi, significa un acto de presencia, una advertencia para que estemos bien.
Es una expresion que usamos para decirle al otro que nos preocupamos por el, que lo queremos.
También es una forma de proteccion hacia nosotros, es una forma en la que tratan de hacernos
entender su manera de cuidarnos.”

Erika Lopez

“La palabra cuidate hace referencia al poder ser precavido, el tener seguridad, el
cuidarse uno mismo y ser responsable de los actos de cada uno. Por eso el
cuidate pasa demasiado desapercibido en los adolescentes actualmente. La falta
de autoestima cada vez es méas abundante, porque comienzan a actuar igual que
su grupo de amigos para que los acepten. El tener autoestima es ser seguro de
uno mismo y de saber decir no. Eso es verdaderamente cuidarse uno mismo”
Lautaro Turco, Ignacio Fink, Ezequiel Elizabe y Sofia Videla.

Es para decir “suerte”, jQue te vaya bien!” o cuando vas a salir y que no te
pase nada. Representa el deseo de que le vaya bien al otro.
Elias Fernandez, Matias Serapio y Lautaro Zerpa.

“Lo que representa para nosotros la palabra “cuidate” es por ejemplo cuando una mama, o un
amigo, te desean que te cuides, es una sensacion muy linda saber que hay alguien que piensa
en vos.
Hay muchas formas de cuidarse, en relacion a las enfermedades, en el colegio, en la calle y ese
término representa algo muy importante para nosotros.
Representa el sentirse bien con uno mismo al cuidarse y poder cuidar a los demas.”

Maria Beben Godaly, Gonzalo Carmona.

“Es sumamente importante cuidarse en la vida, ya que si no estuviéramos atentos a todas
las situaciones que vivimos quiza nuestro destino seria otro.
Cuando nos dicen cuidate, es porque queremos que a esa persona no le suceda nada
indeseado, como dltimamente las cosas no estain muy seguras, es de suma importancia
cuidarse”

Florencia Nahuelt Giralt y Franco Demontis



“Laexpresion “cuidate” hace referencia a cuando una persona quiere verte bieny
expresa esto a continuacion de una despedida por ejemplo: cuando te dicen cuidate no
tenés que ignorar la expresion porque si vivis perseguido no disfrutés de lavida’

Gian Fuochi, Santiago Neo, J. Sebastian Pujadas, Javier Torres

“Los significados de esta palabra varian segun la situacion y con la intencién en
que lo dicen. En el 2001 me fui con mi familia a Paraguay y muchos de
nuestros amigos y familiares nos despidieron diciéndonos “cuidate” y para mi
querian decir que nos querian ver bien la préxima vez que nos encontremos.”
Nahuel Paiva

Conclusion

Los adolescentes son concientes de todos los peligros que lo rodean y que
mantener la salud implica tomar decisiones correctas relacionadas a la
alimentacion, a los habitos, al estilo de vida, la comunicacién y el didlogo, el
cumplimiento de pautas.

Hacen mencién a la importancia del didlogo con los adultos, especialmente con
los padres, al respeto de los limites impuestos, y al hecho de que no es bueno
ocultar informacion o mantener secretos, ya que pueden resultar perjudicados.
Si bien el ambito social y la calle, les generan ansiedad, consideran que deben
tener precauciéon, no miedo.



