NIVEL EP

“Conocersey conocernos”

Esta forma de crecimiento personal y social es la que permite dia a dia en la escuela y en la vida,
buscar objetivos, metas...

Este conocimiento que queremos instaurar en nuestros nifios y jovenes, es amplio. Deseamos que
en forma autbnoma puedan adquirir habilidades cognitivas, sociales.

“Conocerse y conocernos” nos sirvid en este primer periodo del afio para intentar crear un
modelo de convivencia con aplicacién de actitudes que nos permitan poner en practica en todos los
ambitos de la vida cotidiana, nuestra mejor forma de ser: seres solidarios, responsables, tolerantes, a
través de ese conocimiento que favorecemos.

Esta blusqueda la profundizamos tanto desde de Ensefiemos a Filosofar como con Creciendo que
en todo momento nos redirecciona.

Conocerse, aceptarse y quererse...

El rey y su jardin

“Un rey fue hasta su jardin y descubri6é que sus arboles, arbustos y flores se estaban muriendo. El Roble

le dijo que se moria porque no podia ser tan alto como el Pino. Volviéndose al Pino, lo hallé caido porque
no podia dar uvas como la Vid. Y la Vid se moria porque no podia florecer como la Rosa. La Rosa lloraba

porque no podia ser altay s6lida como el Roble.

Entonces encontr6 una planta, una Fresia, floreciendo y mas fresca que nunca.

El rey pregunté: ¢ Cémo es que creces saludable en medio de este jardin mustio y sombrio?

No lo sé-contesto la flor. Quizéds sea porque siempre supuse que cuando me plantaste, querias fresias. Si
hubieras querido un Roble o una Rosa, los habrias plantado.

En aquel momento me dije: "Intentaré ser Fresia de la mejor manera que pueda”.

Ahora es nuestro turno. Estamos aqui para contribuir con nuestra fragancia.

Simplemente mirandonos a nosotros mismos.

No hay posibilidad de que seamos otras personas. Podemos disfrutarlo y florecer regados con nuestro
propio amor o podemos marchitarnos en nuestra propia condena...

Nos fijamos en lo que no tenemos, sin valorar las cosas que hay a nuestro alrededor, vivimos en busca
de la ansiada felicidad sin darnos cuenta que esa felicidad no depende de lo que tenemos, y el no mirar
hacia la direccion adecuada nos priva de vivir satisfechos con nosotros mismos... conocersey
conocernos...

1° afio
En el abordaje del proyecto transitamos en estos meses por diversos caminos que nos llevan al “conocerse y
conocernos”
Poesia “Me dibujo”
Realizaron el dibujo en la carpeta marcando caracteristicas personales.



Me dibujo ES —

Voy a dibujar mi cuerpo.
Primero haré la cabeza,
el cabello, dos orejas,

los dos ojos y las cejas.

jom—
—”

En el centro una nariz,
mis abajo una boquita,

cuelle, hombros y dos brazos
mds |a panza bien gordita. )
Lo completo con las piernas, )

cinco dedos en los pies,
cinco mds en cada mano,
iqué bonito que se vel

—

Me olvidaba del ombligo

¥ también de las rodillas,
de los codos, las mufiecas,
&ddnde hago las costillas?

Ahora que ya esta liste

lo pintaré suavecito,

lo guardaré como recuerdo
de cuando era chiquito.
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Maria R. Negrin —‘]
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Mi juguete favorito (presentarlo, describirlo, contar por qué lo elegi)

...con mi osito duermo todas las noches desde que era bebé....
...el chanchito comilén me lo trajo mi tio de otro pais y juego siempre con €l y mi familia...

... Barbie es mi mufieca preferida porque me encanta como es y la ropa que usa...

Situaciones aulicas de reflexién en cuanto a actitudes frente a conflictos.

Creciendo: con las cuatro lecciones comprendidas en el eje de Autoestima.
Mi nombre: Contaron quien lo eligio y la familia escribi6 el significado

Todos somos diferentes: El cuento de la perrita Guillermina hizo que reflexionaran llegando a concordar que

”...no tenemos que burlarnos de nadie porgue nosotros nos sentimos mal cuando nos burlan...”

Hoy no estoy de buen humor: Leyeron el cuento “Ramiro, el rezongon” y se pusieron en evidencia reacciones

de los nifios, las contaron reconociendo que habian actuado mal.

Cuando me equivoco: todos coincidieron que “...no hay que mentir”, “..hay que pedir disculpas” y “los errores

hay que corregirlos...”

- Plastica: expresion en la carpeta de cuentos que invitan a reflexionar acerca de vivencias con cargas
emocionales que influyen en actitudes.

1. “Lagrimas de cocodrilo” (cuento) Se sintieron felices porque el cocodrilo se preocupaba por los
chicos.

2. “El arcoiris de Juan” (cuento) Valoraron la importancia de cuidar de sus pertenencias.
Los tres chanchitos” (video) “...es importante hacer un buen trabajo para que dure...”

El cumpleafios del pato cua-cua (cuento) Representaron lo importante que es cumplir afios y lo
felices que se sienten con los amigos y los regalos.



2° afio

En los segundos afios relacionaron el tema con lo trabajado en Creciendo “Conocer mis propias cualidades,
valorar y descubrir que valioso soy”

Se trabajo el cuento “Lili, la leopardo” y cada nene opina sobre lo que le sucede a la pequefa leopardo y
por qué se encontraba triste.

Cada nifio armé el arbol de las cualidades (podia ser lamina o realizarlo en otros materiales) En el arbol
debian ubicar en el tronco las cosas que le gustan de su persona. En las ramas las acciones positivas que hacen.
Y en las hojas, los logros mas importantes alcanzados.

Expusieron un lindo y valioso material. Como cierre se realizo un juego ¢Quién es? Cada uno se describio,
escribiendo sus cualidades o no en un papel. La docente ley6 uno por uno y los nifios descubrieron de qué
comparfiero se trataba.
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Reflexiones de 3°

Lectura del cuento “Siempre juntos, es mejor” de Marcela Guerrero.

Siempre juntos, es mejor

E dia anterior a comenzar las cases, Sebastian miré su cartucheray  representaban k. carga. En el ciel celeste y blanco, e sol enorme

se sintié contento. Clare® estaba completisima, repieta de lties ocutandose en e horizonte.

nuevos dispuestos a ayudario en las tareas escolares. Escribic "Mes de Marzo”, sin darse cuenta de que marze No v Con
E primer dia, la sefiotita les pidis a los chicos que hicieran una finda mayliscula Borrs y listo.

cardtule. Sebastian ussé todos los lapices. Al terminar el dia con el —La cardiule queds preciosa gracias a todos ustedes; cada uno de
Somido del timbre, jzapatel E cierre dijo "basta™ explbotd, rebass, ustedes me ayuds desde lo que puede y sirve -les dijo e rifio a sus
revents ka cartuchera. Utdes—. Por eso, No se peleenl —y acoModd cada cosa en su lgar.
—Habra qie poner menos cosas —dijo ko mamd Los aties, avergonzados, entendieran que debian unirse y ser
Parece que los Uties escucharon y émpezaron a rezongar. Sus voces  iolerantes con sus compafieras.

legaren a oidos de Sebastian Sebastian les ensefis que, cuando hay problemas, lo impertante es
—jQue se Vaya la regial, se cree muy derechita y recta —dijo €l buscar soluciones y no per judicar ni herir o nadie.

Sacapunias

~{Vos deberias irte! Con tu lengua flosa mds de una vez nos

estropeds —dijo el lapiz negro.

—jQué cancherito! —dijo €l kipiz naranja-. Te crees imprescindible.

Sabels jas lapiceras son mejores!

—Si hablamas de importancia, no $€ pare queé conservar al kipiz
blancol Se mantiene siempre largo porque nunca lo usan

—¢d la goma? Hace desaparecer b que nosotros hacemos con tanta
esfuerzo. Fueral

—Peor la tijera, que no Solo hace desaparecer, jSino que ademas b
destruye! —se oys.

Sebastian retoms su caratula e hizo un hermoso tren sobre largas
Vias Cada vagdn de un color u, sobre elbos, papeitos glasé

Actividades desarrolladas:



Lectura comprensiva del cuento,

Puesta en comun de lo leido.

Analisis de la importancia de conocerse y de conocer al otro.

Cada uno pudo decir que cosas le parecian dificiles de hacer y que otras eran faciles de realizar. Se tomé
en cuenta aspectos importantes para una mejor convivencia, en el &mbito escolar.

Conclusiones de los alumnos:

Tenemos que conocernos para saber que le molesta a un compariero.
Conocernos nos ayuda a llevarnos bien.

Si se que me cuesta algo puedo pedir ayuda.

Si yo conozco a un compariero se en que lo puedo ayudar.

Si me conozco se que cosas me hacen sentir bien.

Podemos trabajar mejor.

Yo conozco a mis hermanos y me ayuda a no molestarlos.

Cerramos dicha actividad con: YO ME LO PROPONGO.
Los alumnos eligieron algo que les resulte dificil de hacer y durante una semana debian mejorarlo por
ejemplo: copiar la tarea de manera prolija 0 hacer silencio mientras otro habla, respetar turnos para hablar.

4° Afio
Proyeccion de la pelicula “Kun-Fu Panda”.
Dialogo guiado: “Conocerse es quererse”
Valorar lo positivo.
Proponer cambios sencillos que hacen al bienestar diario.

La autoestima: Propuesta de trabajo y producciones.

Se trabajé relacionando “Ensefiemos a filosofar con Creciendo Capitulo 1, “En mi interior” cuyo objetivo es la

autovaloracioén y el autoconocimiento.
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5°ano
Ante un nuevo ciclo escolar, es vital proponerse conocer al grupo y sus interrelaciones, brindando los espacios
para que sus integrantes puedan re-conocerse entre si y favoreciendo la integracion de los nuevos compafieros.
Es fundamental partir de la premisa de la posibilidad de cambio que todos tenemos, ya sea por una necesidad
interior o causas ajenas a uno, circunstancias que modifican en menor o mayor medida nuestra conducta.
En 5° conocimos a algunos personajes del mundo real que hicieron algo por la humanidad, que no se quedaron
en “la idea”, sino que llevaron sus palabras a “las acciones”.
Entre ellos, hablamos de la Madre Teresa de Calcuta, Mahatma Gandhi y Martin Luther King, quienes han sido
reconocidos mundialmente por lograr sus propositos, a través de la palabra, la solidaridad o la constancia en sus
acciones, sin recurrir nunca a la violencia. Ellos buscaron formas pacificas de hacer oir sus reclamos y
desacuerdos, porque la convivencia y la paz no suponen aceptar lo que se considera injusto.
Juntos reflexionamos a partir de una frase de Martin Luther King:

“TODOS TENEMOS ALGO PARA APRENDER Y ALGO PARA ENSENAR”
Asi pudimos reconocer la necesidad que todos tenemos de vivir con otros, brindando y recibiendo actitudes que
favorecen la convivencia, sumando un pequefio granito de arena a las acciones para construir la paz.
Lograr una convivencia diaria exige un cuidado especial, de parte de todo el grupo. Debe ser un objetivo
cotidiano, que requiere del reconocimiento de las fortalezas de sus integrantes. Eso permitira que el grupo se
enriquezca, se nutra y pueda afrontar sus preocupaciones, sintiéndose respaldados en todo momento.
“Conocernos” mas y mejor redundara en un beneficio colectivo.
Revisamos las acciones que se realizan, a fin de evaluar cémo se llevan a cabo y si, realmente, pensamos en el
otro o en los otros cuando las llevamos a la practica. Esto implica “conocerse”, por uno mismo y en el reflejo de
los demas.
En 5° comenzamos a recorrer este camino juntos, fundamentando nuestra relacion en el RESPETO MUTUO,
confiando en que cada uno sera importante para el grupo, por sus valores, sus saberes y, también, por sus
debilidades y preocupaciones. Es necesario que todos sientan que pueden hacer y aportar algo para colaborar.

“Conocerse” y “conocernos” sera una tarea diaria para reflexionar y avanzar juntos.

6° afio

Dedicamos al proyecto una hora por semana. Los alumnos eligieron un cuaderno o carpeta de su agrado.

En el primer encuentro presentamos el disparador “Conocerse y conocernos”. Los alumnos expresaban
gue significado tiene esa idea. Concluimos que es importante conocer a los demas para evitar algunos conflictos
y para pensar que cosas uno mismo hace bien o no y si cada uno se conoce.

Los alumnos se dibujaron y les contaron a los compaferos como se ven y como son.

Mostraron fotos de ellos y se contaron que cosas les gusta, fue un intercambio, sus compafieros también
aportan ideas sobre le otro.

También hicieron un escrito que compartieron con el resto sobre que esperan para su futuro.
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